Η στροφή της κεφαλής
Πάρα πολλές ασθένειες, όπως παραδείγματος χάρη τα συνηθισμένα αυχενικά σύνδρομα, ραιβόκρανα, εξωπυραμιδικές βλάβες κ.τ.λ. προκαλούν διαταραχές στη στροφή της κεφαλής.

Γενικά οι διαταραχές της στροφής της κεφαλής, πρέπει να μας οδηγούν σε σκέψη, τόσο κεντρικής όσο και περιφερικής βλάβης.

Στην Βιονευρολογική σχεδόν σε καθημερινή βάση, έχουμε να κάνουμε με αυτό το είδους το πρόβλημα. Όποια και να είναι η εξέλιξη, πρέπει να γνωρίζουμε ότι ο βασικός μυς που στρέφει και ανορθώνει την κεφαλή είναι ο στερνοκλειδομαστοειδής (εικόνα) νευρούμενος από το παραπληρωματικό νεύρο.

Πρόκειται για το ίδιο νεύρο που σηκώνει προς τα πάνω τους ώμους, δηλαδή λειτουργεί τον τραπεζοειδή μυ.
